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Утверждаю:

Ясли

Вес,гр. Цена,р.
Наименование блюд Выход блюд

Калор,кк.

МБДОУ "ДС №44 г. Челябинска"

Заведующий Кудымова Н.В.

Меню 
______________

2 Июня 2026г.

Утверждаю:

Детсад

Вес,гр. Цена,р.
Наименование блюд Выход блюд

Калор,кк.
ЗАВТРАК 301 61.39 335.57 ЗАВТРАК 361 72.23 398.59

 н Пудинг из творога и риса 110   44.47 216.85  н Пудинг из творога и риса 130   52.61 265.44
Батон нарезной с маслом 25/6    8.22  39.65 Батон нарезной с маслом 35/6    9.79  39.65
*Какао с молоком 160    8.70  79.07 *Какао с молоком 190    9.83  93.50

10 ЧАСОВ 113 8.91 47.87 10 ЧАСОВ 122 4.73 51.92
Сок 113    8.91  47.87 Сок 122    4.73  51.92

ОБЕД 547 42.46 454.67 ОБЕД 674 53.04 580.66
 н Салат из свеклы 40    2.75  33.44  н Салат из свеклы 60    4.11  54.60
н Суп кудрявый 150    7.40  92.86 н Суп кудрявый 180    8.18 112.40
н Картофельное пюре 110   10.28 115.26 н Картофельное пюре 130   13.29 143.05
н Гуляш "ОБЖОРКА" из свинины60   18.17 118.94 н Гуляш "ОБЖОРКА" из свинины80   22.72 155.73
Компот из смеси сухофруктов 150    1.43  20.91 Компот из смеси сухофруктов 180    1.90  29.17
 н Хлеб ржаной 37    2.43  73.26  н Хлеб ржаной 44    2.84  85.71
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 435 51.59 235.2 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 491 59.34 291.35

н  Рыба тушеная в томате с овощами160   39.87 120.68 н  Рыба тушеная в томате с овощами180   47.00 153.88
Яблоко 100    9.50  35.90 Яблоко 100    9.50  35.90
 н Хлеб пшеничный 25    1.61  58.60  н Хлеб пшеничный 31    2.03  73.55
Чай с сахаром 150    0.61  20.02 Чай с сахаром 180    0.81  28.02

Итого:       164.35    1073.31 Итого:       189.34    1322.52


