
МБДОУ "ДС №44 г. Челябинска"

Заведующий Кудымова Н.В.

Меню 
______________

5 Мая 2026г.

Утверждаю:

Ясли

Вес,гр. Цена,р.
Наименование блюд Выход блюд

Калор,кк.

МБДОУ "ДС №44 г. Челябинска"

Заведующий Кудымова Н.В.

Меню 
______________

5 Мая 2026г.

Утверждаю:

Детсад

Вес,гр. Цена,р.
Наименование блюд Выход блюд

Калор,кк.
ЗАВТРАК 301 59.16 326.69 ЗАВТРАК 361 68.62 390.61

 н Пудинг из творога и риса 110   43.89 207.97  н Пудинг из творога и риса 130   51.41 258.09
Батон нарезной с маслом 25/6    6.57  39.65 Батон нарезной с маслом 35/6    7.49  39.65
*Какао с молоком 160    8.70  79.07 *Какао с молоком 190    9.72  92.87

10 ЧАСОВ 111 8.41 47.11 10 ЧАСОВ 121 4.44 51.11
Сок 111    8.41  47.11 Сок 121    4.44  51.11

ОБЕД 548 44.1 457.26 ОБЕД 673 54.03 575.58
 н Салат из свеклы 40    2.26  33.22  н Салат из свеклы 60    3.43  54.60
н Суп кудрявый 150    6.83  93.17 н Суп кудрявый 180    7.49 112.47
н Картофельное пюре 110    9.54 115.26 н Картофельное пюре 130   13.22 150.18
н Гуляш "ОБЖОРКА" из свинины60   17.91 118.94 н Гуляш "ОБЖОРКА" из свинины80   20.50 145.39
Компот из смеси сухофруктов 150    5.05  20.91 Компот из смеси сухофруктов 180    6.61  29.18
 н Хлеб ржаной 38    2.51  75.76  н Хлеб ржаной 43    2.78  83.76
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 435 47.36 230.34 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 490 54.94 283.44

н  Рыба тушеная в томате с овощами160   35.63 115.82 н  Рыба тушеная в томате с овощами180   42.65 149.66
Яблоко 100    9.51  35.90 Яблоко 100    9.51  35.90
 н Хлеб пшеничный 25    1.61  58.60  н Хлеб пшеничный 30    1.92  69.85
Чай с сахаром 150    0.61  20.02 Чай с сахаром 180    0.86  28.03

Итого:       159.03    1061.40 Итого:       182.03    1300.74


