
МБДОУ "ДС №44 г. Челябинска"

Заведующий Кудымова Н.В.

Меню 
______________

5 Июня 2026г.

Утверждаю:

Ясли

Вес,гр. Цена,р.
Наименование блюд Выход блюд

Калор,кк.

МБДОУ "ДС №44 г. Челябинска"

Заведующий Кудымова Н.В.

Меню 
______________

5 Июня 2026г.

Утверждаю:

Детсад

Вес,гр. Цена,р.
Наименование блюд Выход блюд

Калор,кк.
ЗАВТРАК 330 33.59 253.23 ЗАВТРАК 389 48.19 352.64

н Омлет натуральный 130   20.19 134.92 н Омлет натуральный 150   32.88 219.92
Батон с повидлом 25/15    4.73  39.24 Батон с повидлом 34/15    5.57  39.32
*Какао с молоком 160    8.67  79.07 *Какао с молоком 190    9.74  93.40

10 ЧАСОВ 110 9.68 62.04 10 ЧАСОВ 121 10.64 68.17
Кефир 110    9.68  62.04 Кефир 121   10.64  68.17

ОБЕД 537 37.35 499.51 ОБЕД 665 51.33 667.94
 н морковная икра Солнышко 40    2.24  31.55  н морковная икра Солнышко 60    2.84  43.80
н Рассольник домашний со сметаной150    6.47  61.08 н Рассольник домашний со сметаной180    8.65  85.89
 н Макароные изделия отварные110    3.32 158.19  н Макароные изделия отварные130    5.30 212.18
 н Котлета "Затейники" из свинины50   21.46 154.22  н Котлета "Затейники" из свинины70   29.74 209.23
**Компот из смеси сухофруктов150    1.42  20.91 **Компот из смеси сухофруктов180    1.90  29.18
 н Хлеб ржаной 37    2.44  73.56  н Хлеб ржаной 45    2.90  87.66
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 275 31.92 309.82 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 351 42.28 409.4

 н Винегрет овощной 40    4.63  41.07  н Винегрет овощной 60    6.89  63.55
н Суфле из кур 60   25.05 190.13 н Суфле из кур 80   32.44 245.39
Чай с сахаром 150    0.63  20.02 Чай с сахаром 180    0.94  27.47
 н Хлеб пшеничный 25    1.61  58.60  н Хлеб пшеничный 31    2.01  72.99

Итого:       112.54    1124.60 Итого:       152.44    1498.15


